
RACCOMANDAZIONI AIFCOM 
 

 
Sulla base dei dati e delle esperienze raccolte, si riportano  le seguenti 
raccomandazioni rivolte alla società civile e alle istituzioni del paese. 

 
1. Dare maggiore visibilità alle coppie e famiglie miste nello spazio pubblico 

Le unioni miste sono un esempio di coesistenza delle differenze e di armonia 
interculturale. Quando si parla di processi migratori o di coppie e famiglie in Italia è 
importante nominare anche le coppie e le famiglie miste e i loro figli e includere il 
loro punto di vista, sia per rispondere al crescente bisogno di rappresentanza da esse 
espresso, sia per proporre servizi inclusivi di welfare sociale. 

2. Contrastare il discorso d’odio e le discriminazioni 
In Italia l’identità musulmana ed il colore della pelle, per esempio, sono tra le 
caratteristiche oggetto di grande pregiudizio e le famiglie miste sono spesso definite 
come “unioni di convenienza”. E’ importante contrapporsi ad ogni forma di razzismo, 
in particolare quello praticato a livello istituzionale, e rilanciare una narrazione 
focalizzata sul tentativo più concreto di realizzare il dialogo tra popoli e l'incontro tra 
civiltà. 

3. Ridurre gli ostacoli burocratici  
Il rinnovo del permesso di soggiorno, il ricongiungimento familiare e il 
riconoscimento di titoli di studio sono alcune delle complesse procedure che le coppie 
e famiglie miste si trovano ad affrontare nel quotidiano. In particolare per il 
ricongiungimento familiare, non si intendono solo le prassi destinate ai membri di 
una famiglia già costituita, ma anche quelle necessarie per riunificare i coniugi stessi. 

4. Rendere la scuola un ambiente inclusivo per i bambini, le bambine e gli 
adolescenti figli di coppie miste 
Ad oggi, i figli di coppie miste, così come la realtà delle famiglie miste, rimangono 
poco visti e poco conosciuti all’interno dei servizi ed istituti scolastici. E’ necessario 
quindi implementare percorsi formativi per educatori ed educatrici, insegnanti e 
personale educativo e scolastico per fornire conoscenze sulle specificità della mixité 
familiare e sviluppare competenze interculturali che tengano conto di esse. 

5. Sostenere la genitorialità delle famiglie miste 
Di fronte alle specifiche sfide dell’essere coppia genitoriale con background culturali 
diversi è utile implementare servizi di supporto alla genitorialità con personale 
formato ad un approccio transculturale aperto alla dimensione del metissage. Inoltre, 
per lottare contro il rischio di isolamento che le famiglie miste possono vivere, è 
importante incentivare la creazione di reti di socialità e di solidarietà.  

6. Facilitare il matrimonio interreligioso 
Le Chiese e le diverse confessioni religiose possono trovare attraverso queste unioni il 
modo di intensificare il dialogo e l'incontro, facilitando al contempo il percorso e 
l'accompagnamento al matrimonio interreligioso. 

7. Promuovere momenti di formazione ed informazione  
Per migliorare le conoscenze di chi lavora nella relazione d’aiuto alla persona (es. 
medici, psicologi, pedagogisti, assistenti sociali), degli educatori e dei professionisti 
dell'area giuridica (es. avvocati, giudici) e di chiunque lavori a contatto con le 



persone, è importante formare ed informare promuovendo seminari, convegni e 
ricerche sul tema delle unioni miste. 
 
 


